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PROJETO DE OFICINAS REMOTAS

No dia 11/01/2021 foi realizado o projeto de oficinas remotas, com o intuito
de proporcionar um momento de confraternizagao entre os alunos da oficina de
pintura com os oficineiros Mauro Lucio Rodrigues Filho, Adriana Camilo Santos

O projeto tem por objetivo reavivar o vinculo dos oficineiros com os
usudrios do CRAS.

De forma segura, respeitando as recomendagdes da OMS, foram
entregues aos usuarios kits contendo: 1 pacote de pao de forma, 1 lata de extrato
de tomate, 12 fatias de presunto, 12 fatias de mugarela, 1 copo de requeijao, 1
caixa de creme de leite, 1 tomate, para a preparacao de uma receita de Misto
Quente de Forno.

Objetivo Geral:

» Estreitar os vinculos com os usuarios do CRAS, ja que devido ao
distanciamento social, as atividades foram suspensas.

Objetivos Especifico:

» Promover trabalho em familia.

» Instigar habilidades no campo da culinaria.

» Fazer com que os usuarios e a instituicdo CRAS se interajam de
maneira segura.

» Desenvolver trabalho em grupo.
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MISTO QUENTE DE
FORNO. INGREDIENTES:
12 fatias de pdo de forma
(sem a casca)

6 fatias de presunto

1/2 lata de molho de tomate
pronto

Qe 20:63 ' 4 colheres de sopa de
regueijo

+55 37 9975-3451 12 fatias de mussarela

1 tomnate cortado em rodelas.

1/2 caixa de creme de leite

orégano a gosto

Margarina para untar.

MODO DE PREPARO:

Unte um refratério com T
margarina
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I Ao desenvolvermos este projeto percebemos a importancia da instituicao I
L CRAS e seus oficineiros se fazerem presentes aos seus usuarios, pois, esta I
:‘E troca de experiéncia, através da (arte culinaria) todos puderam expressar de sua :‘E
b o satisfacao de estar em contato com o CRAS e seus oficineiros. b o
X Foram criados grupos de WhatsApp, onde, além do interesse de postar X
:‘E informagdes sobre de como desenvolver a receita do misto quente de forno, o :‘E
» interesse maior era de os usuarios interagirem entre si. b
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Lucas Valadares Machado
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