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Introdução 
 

No dia 11/01/2021 foi realizado o projeto de oficinas remotas, com o intuito 
de proporcionar um momento de confraternização entre os alunos da oficina de 
música e o professor Anilson.  

Escolhemos o projeto Café com Música, na busca de interagir e buscar 
uma forma de aliviar um pouco o estresse decorrente do momento em que 
estamos vivendo, devido a Pandemia nossas oficinas passou por uma 
remodelação, voltando nossos contatos apenas de forma remota. 

 Esse projeto veio para buscar um entretenimento, afinal como é bom 
poder ouvir uma boa música, acompanhado de um delicioso bolo em que nós 
mesmos “colocamos a mão na massa”. 

 

Objetivo geral 
 

• O objetivo era a preparação de um bolo com cobertura de 
chocolate, e todos os ingredientes foram disponibilizados pelo 
CRAS. Resgatar e fortalecer os vínculos com os usuários do Cras 
de Papagaios. Disponibilizando as crianças e adolescentes kits 
para desenvolvimento de um bolo, buscando alcançar a 
participação e interação dos mesmos. 
 

 



 

Objetivos específicos 
• Aguçar a concentração; 
• Elevar as habilidades de desempenho 
• Promover a autoexpressão e aliviar o stress; 
• Construir, despertar e estimular o conhecimento.  
• Proporcionar a descoberta de sabores e texturas; 

 
 
 
 

 

          

       

 

 

 
 

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Desenvolvimento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusão 
 
        Inventar e reinventar, um ano tão atípico, nos levou a buscar o que de 
melhor temos em nós, devido ao alto teor de estresse e de incertezas, através 
de projetos que visam o bem estar de cada um buscamos a aproximação e 
interação entre nossos alunos e usuários do Cras. 

        O projeto Café com Música conseguiu alcançar seu objetivo, foi possível 
ver interação, dinâmica, euforia e satisfação entre os alunos, o envolvimento 
entre os familiares, a descoberta do eu consigo fazer.  

          A participação dos alunos nos possibilitou sair um pouco desse momento 
que estamos vivendo, pudemos notar que trouxe bons efeitos para os alunos. 
Por isso, usamos o projeto de fazer Café com Música ,pois como dizia o filósofo 
Platão: 

 “a música é o meio mais poderoso do que qualquer outro para alcançar uma pessoa, pois o seu 
ritmo e harmonia residem na alma. Além disso, o seu ritmo enriquece e confere graça àquele 
que a recebe”. 
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